SK KARATE
SHOTOKAN
LIBEREC

PODMINKY SPORTOVNI HRY CESTA KE ZLEPSENI
ZACATECNICI - KARTA 1

_* 1 2 3 Kata d&lena na faze,
. | ; pfi¢emz pro splnéni musi
Kata l Heian Shodan i byt faze zacvicena jako
4a5 6 | 7 pfi zkougkach.
i Uvodni Ol, GJ, G, AGE Kihon musi byt zacviéen
Kihon technicky spravné
P\ MG ucl, SOTO S nasazenim.
Upoly MW (hlava, stied)
Kumite
Kiz GJ (stfed)
T: HD jodan-oi-tsuki T: HD chudan-oi-tsuki
Rizené U: HD age-uke U: HD soto-uke Dle pfedepsaného
kumite T: HD chudan-oi-tsuki T: HD gedan-oi-tsuki zkusebniho Fadu.
U: HD uchi-uke U: HD gedan-barai
Fyzicka Zebtiky 10 klikd 30 sedu lehd Technicky spravné
aktivita draha 50 dfepu 40 vyskoku provedeno.
Vydrz a 10 20 50 Opakovacky technik
, d‘;tnos t 1 O kopti dle prisluiného
30 40 60 poctu.
Prostor k Do této ¢asti se davaji razitka, pfi nesplnéni poZzadované aktivity pfi
zamysleni tréninku nebo za jiné, jinde neuvedené poruseni kazné.

Aktivita ¢lena: tato ¢ast je zaméfena na dochazku a ucast na rdznych aktivitach klubu. Za ucast na
tréninku je mozno udélat od jednoho do ftfi razitek, pfiemz nejlepsi zak daného tréninku dostane 3
razitka, druhy nejlepsi dostane 2 razitka a ti, ktefi splnili trénink dle predstav trenéra dostanou po
jednom razitku. V pFipadé, Ze byl trénink ze strany Zaka naruSovan nebo $patné odveden, nedostane
razitko za aktivitu zadné, naopak mu je pfidéleno razitko zaporné do prfislusné ¢asti karty prostor
k zamysleni. Po naplnéni bilych poli trenér pokracuje v udélovani razitek do vyCerpani pfislusné karty
(Seda pole), nasledné dojde k pfesunu oznacenych Sedych poli do nové karty.
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